23

PASSAROS DA SERRA

E DA CIDADE

Helena Carneiro / Telmo Rodrigues

o sairmos de Lisboa, uma gaivota, ignoran-
do pessoas e carros, atravessou a estrada.
Em vez de levantar voo perante a aproximacéo
dos veiculos, caminhou vagarosamente até ao
passeio, como estamos acostumados a ver fazer
as aves que habitam os espacgos urbanos. O com-
portamento parecia revelador de uma domes-
ticacdio lamentavel, como se aquele passaro ti-
vesse perdido atributos da sua natureza devido
a convivéncia com seres humanos. O circuito
de observacio de passaros que José Artur Pinto
organiza em colaboracdo com o Centro de In-
terpretacdo Ambiental de Leiria é realizado em
contexto urbano, mas este segundo encontro
teria lugar em pleno Parque Natural das Serras
d’Aire e Candeeiros, onde se realizava um convi-
vio do Nucleo de Espeleologia de Leiria (NEL),
do qual faz parte. Irmos de Lisboa para Leiria
em busca de passaros pareceu peculiar da pri-
meira vez e, portanto, a ideia de observar passa-
ros numa serra foi tida como mais natural, por
imaginarmos que haveria a possibilidade de ver-
mos aves em estado mais selvagem.
Descobrimos, no entanto, que a observacio de
passaros em serra é mais dificil do que em con-
texto urbano. As aves da serra, como a petinha-
-dos-prados (Anthus pratensis), que vem passar
o Inverno a Portugal, e com a qual nos cruzamos
a certa altura, ndo estdo habituadas a presenca
humana. Foi apenas no final do passeio, ja a des-

cer a serra e a medida que nos aproximavamos de
um pequeno aglomerado de casas, que tivemos
a oportunidade de ver mais espécies que usu-
fruiam dos pequenos luxos que a civilizacio lhes
proporciona, como o estorninho (Sturnus uni-
color), o pisco-de-peito-ruivo (Erithacus rube-
cula) e o pardal (Passer domesticus). José Artur
explicou que esta ultima espécie nio so esta ha-
bituada a seres humanos, como depende deles
para sobreviver: a sua alimentacéo baseia-se nos
pequenos restos que resultam dos alimentos que
produzimos e consumimos. Dai que uma das
causas apontadas para o desaparecimento dos
pardais das grandes cidades cosmopolitas, como
Londres e Berlim, se deva a uma mudanca na
alimentacio das pessoas: os restos do consumo
crescente de fast food nio sio adequados a ali-
mentacdo destas aves. A domesticacdo a que nos
referimos no inicio deste texto, com uma nota de
lamento, parte entdo de um pressuposto errado,
como acabimos por perceber. E precisamente
na interac¢do com seres humanos que algumas
espécies mais proliferam, e se ha algo que José
Artur visa desmistificar sdo alguns dos lugares-
-comuns em que insistimos acerca das relacdes
que mantemos com a natureza.

Na serra, comemorava-se o Dia do NEL.
A reunifo, que chegou a juntar mais de trinta
pessoas que foram aparecendo ao longo da tarde,
incluindo praticantes de espeleologia, familia,
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amigos, simpatizantes e representantes da Junta
de Freguesia de Sdo Bento e da CiAmara Municial
de Porto de Mos, era na antiga escola primaria
de Poco da Chainca, agora chamada Casa Abri-
go. Comeu-se javali, que um dos membros do
grupo tinha cacado, morcelas de arroz, sonhos
de abodbora que alguém tinha trazido ainda mor-
nos. As salas de aula da escola primaria foram
convertidas em quartos ocupados por beliches;
ha uma sala grande com lareira, cozinha e casas-
-de-banho, tudo o que é necessario para, pre-
cisamente, dar abrigo aos grupos organizados
pelo NEL para subir a serra e praticar escalada,
exploracdo de grutas, ciclismo ou observacéo de
aves. Claro que uma das questdes que nos intri-
gavam era o modo como estas actividades se re-
lacionavam e o que estivamos nods a fazer num
convivio de espeledlogos que, enquanto o javali
ia assando, preparavam aguardente de figo e de
ameixa em alambiques caseiros.

José Artur explicou-nos: todas estas acti-
vidades sido formas de observar, interpretar e
entrar em contacto com o que nos rodeia; ob-
servar passaros ¢ apenas uma delas. O interesse
de José Artur por passaros vem dos tempos da
adolescéncia, quando teve «a sorte de se tornar
amigo de pessoas que nio gostavam de futebol».
Contou-nos que o pai gostava de passaros e sabia
identifica-los. Também cacava, «até ao dia em
que cagou um tordo que, numa das patas, trazia
uma anilha que o identificava como vindo da
Noruega. Quando viu aquilo, disse: “Este passa-
ro conseguiu vir da Noruega até aqui, para eu o
matar?” A partir daf, nunca mais cagcou». Apesar
do interesse do pai no assunto, José Artur come-
cou sozinho, com um guia de aves comum.

Ja como professor de matematica e de cién-
cias do segundo ciclo — profissio que exerce ha
vinte anos —, José Artur comecou a organizar
passeios para observar passaros no perimetro
urbano de Leiria. Os seus alunos, que tém entre
dez e doze anos, integram um grupo que sai do
Colégio de Nossa Senhora de Fatima as sextas-
-feiras, a hora do almoco, para observar e regis-

tar as diferentes espécies com que se cruzam.
José Artur diz que esta foi uma maneira de es-
tabelecer uma relacdo professor-aluno noutros
contextos, e uma forma de os por em contacto
com a natureza: «o contacto com a natureza
desperta-os para outras coisas». Como profes-
sor, diz que é «complicado passar horas a falar
em ledes e zebras, que estdo longe» e com os
quais nfo é possivel ter um contacto imediato:
é dificil usar os manuais escolares para explicar
que a natureza também estd proxima e que nio
existe apenas noutro continente. Promover estas
actividades serve para estimular os alunos para
a aprendizagem em sala, interessando-os mais
pelas matérias e, simultaneamente, pelo mundo
que os rodeia.

Os alunos nio esquecem a experiéncia, e,
ao longo dos anos, vio fazendo chegar ao anti-
go professor fotografias de passaros, flores ou
mesmo fungos que descobrem. Ha ainda um ca-
racter inclusivo na actividade, enquanto modo,
por exemplo, de ajudar os alunos problematicos
a ganhar concentracdo. O sistema de educacéo
nfo parece muito preocupado com as peculiari-
dades regionais, e este tipo de actividades tem
impacto néo apenas a nivel académico, mas so-
bretudo social, motivando os alunos para assun-
tos que tendem a ser arrumados como «politica
local» — um tema de que, normalmente, os cida-
ddos se afastam. Contudo, reconhecer que essa
politica pode ter consequéncias no meio que nos
envolve parece uma boa maneira de transfor-
mar as pessoas em cidadidos melhores ou, pelo
menos, em cidadidos mais informados e activos.
O passeio que demos pela serra com José Artur
e Paulo Nuno, também do NEL, pode nio ter
sido muito frutifero no que ao avistamento de
aves diz respeito, mas aprendemos coisas sobre
elas, sobre a historia da serra e como se vive ali,
e esse é o objectivo principal dos passeios que
José Artur organiza.

Subimos a serra de carro e o plano era des-
cermos a pé, de regresso a Casa Abrigo (volta-
riamos mais tarde para ir buscar o carro). José
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Artur alertou imediatamente para a dificulda-
de ja referida, a da observacio de passaros em
serra, explicando que um dos pontos de interes-
se seria ver a gralha-de-bico-vermelho (Pyrrho-
corax pyrrhocorax), uma espécie conhecida pela
sua lealdade ao lugar de nidificacdo — um bando
habita naquela zona e costuma ser facil observa-
-las. Esta gralha, que nidifica apenas em rocha,
tem o bico curvo para poder levantar as peque-
nas pedras debaixo das quais busca alimento.
Com o crescente abandono dos terrenos, a vege-
tacdo cresce e adensa-se, dificultando a alimen-
tacdo a gralha-de-bico-vermelho. José Artur
explica que ha uma Associacdo em Chéos que
combate o crescimento da vegetacio para que a
serra niio deixe de ser um dos habitats naturais
desta espécie. Neste dia em particular, o bando
podia distinguir-se muito ao longe, no lado opos-
to aquele onde nos encontravamos.

A falta de passaros para observar, o passeio
levou-nos por uma zona onde se acumulam
fosseis em excelente estado de conservagéo, de
estrelas-do-mar a ouricos-do-mar, relembran-
do que, em tempos, o mar chegara ali. Do local
onde estavamos, no cimo da serra, era possivel
ver varios muros feitos de pedra — «chozos».
Sdo as divisdes que os proprietarios dos terrenos
utilizam para demarcar as propriedades, junto
as quais crescem, por exemplo, tomilho e ale-
crim (que José Artur identificou prontamente).
A serra, constituida maioritariamente por cal-
cario, tem muito pouca agua a superficie, «agin-
do como esponja»; esta particularidade torna-a
propicia a formacédo de grutas, dai a pratica de
espeleologia. Mas também da azo a que locais
onde a agua se acumule (tanques construidos
pelo homem, sobretudo) sejam ideais para a ob-
servacido de passaros, por serem pontos onde,
nos meses mais quentes, se juntam varias espé-
cies. A chuva recente ainda era visivel em vérias
pocas por onde passavamos e a abundancia de
agua dispersava os passaros.

Enquanto desciamos a serra, José Artur foi
identificando espécies vegetais. Apesar de ter

identificado o tomilho e o alecrim (que se pode
confundir com alfazema) com facilidade, con-
fessa que identificar espécies florais é mais di-
ficil do que identificar passaros. Na cidade, em
Leiria, os passeios acompanham o percurso pe-
donal ao longo do rio Lis e podem ir até ao cas-
telo, onde nidifica um casal de peneireiros ha-
bitualmente facil de observar. A ideia é garantir
alguma fiabilidade ao passeio, visitando sitios
onde sabe que algumas aves nidificam e onde
estas serdo, em principio, mais faceis de obser-
var; contudo, e tal como na serra, a auséncia de
aves nfo extingue o interesse do passeio.

No dia do passeio na cidade, que ja tinhamos
feito meses antes, multiplicavam-se eventos e,
além do grande niimero de pessoas, o som techno
de um acontecimento desportivo misturava-se
com o som da musica de uma recriacéio histori-
ca, criando condicdes inadequadas para a obser-
vaco de passaros. José Artur, reconhecendo a
dificuldade, conduziu o grupo que integravamos
até locais onde sabia ser quase certo conseguir
observar alguns. Chegados ao castelo, e ndo ha-
vendo mais passaros para observar, deu a conhe-
cer alguma da flora que cresce dentro das mu-
ralhas, oferecendo flores comestiveis de papoila
ou mostrando a gilbardeira (Ruscus aculeatus),
uma planta em que o caule se assemelha a folhas
donde brotam flores. O objectivo do passeio é se-
melhante a ideia que levou a formacéo do grupo
de observacio no Colégio: pdr os intervenientes
em contacto directo com coisas que véem todos
os dias mas em que ainda nfio tenham reparado.

No inicio desse passeio em Leiria, José Artur
mostrou-nos um juvenil de pega-rabuda (Pica
pica), protegido dentro de uma caixa, que lhe
tinha sido entregue por alguém que o encon-
trara caido na rua. O numero de telemovel de
José Artur circula pela cidade e muitas aves cai-
das ou feridas acabam por lhe chegar as mios
para depois serem encaminhadas para centros
de recuperacdio ou simplesmente para serem
libertadas em locais onde a espécie habite. De-
pois de ouvirmos algumas explicacdes sobre as
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aves na cidade e aquilo que poderiamos esperar
do passeio, comec¢amos por procurar o guarda-
-rios (Alcedo atthis), um passaro vistoso para
quem nio esta habituado a observar aves, e que
nidifica perto do Museu do Moinho de Papel
(mesmo ao lado do Centro Ambiental). Enquan-
to 0 procuravamos, sem sucesso, observamos
uma trepadeira-comum (Certhia brachydactyla)
a subir o tronco de uma arvore — uma caracte-
ristica que a distingue da trepadeira-azul (Sitta
europaea), conhecida por se movimentar nos
troncos no sentido inverso, de cima para baixo.
Entre a identificacdo de passaros mais comuns,
como o rabirruivo-preto (Phoenicurus ochruros),
tivemos a sorte de ver o goraz (Nycticorax nycti-
corax), que se desconfia ter nidificado na cidade
— algum tempo depois do nosso passeio, alguém
publicava num grupo de observacio de passaros
do Facebook uma fotografia com um juvenil de
goraz em Leiria. José Artur, que sabe onde nidi-
ficam algumas aves mais dificeis de observar, fala
na vontade de contactar o fotégrafo para saber o
local exacto onde foi avistado o juvenil de goraz,
sublinhando a qualidade e o interesse de alguns
grupos de observacio de aves a que nos podemos
associar no Facebook. Por exemplo, no grupo
Aves de Portugal Continental (onde a fotografia
do juvenil foi publicada), que conta com mais de
vinte e dois mil seguidores, amadores e profis-
sionais da fotografia juntam-se para discutir as
observacdes, tirar ddvidas sobre comportamen-
tos de aves ou simplesmente partilhar imagens;
se, por um lado, parece haver um interesse na
completude, na listagem do maior namero de es-
pécies possivel, ha, por outro, a mera satisfacéo
de partilhar com outras pessoas que se interes-
sam pelo assunto as pequenas raridades (e nfio
s0) com que nos vamos cruzando.

A caminho do castelo, um pombo-torcaz (Co-
lumba palumbus) repousava no ramo de uma

arvore, mas poucos mais passaros se cruzaram
connosco além dos omnipresentes pombos. No
Saldo Nobre do castelo de Leiria, das janelas
goticas que distinguem a fortificacdo, ainda se
ouvia a cacofonia da cidade, mas nfo se avista-
vam 0s peneireiros. Apesar da sorte em conse-
guir ver o goraz, José Artur comenta a escassa
quantidade de espécies que nos foi dado obser-
var; sO ele, dentro do perimetro urbano, conta
ja com a observacdo de setenta e cinco espécies
diferentes, incluindo a mais memoravel: um
falcdo-peregrino (Falco peregrinus), «certamen-
te de passagemn».

A abordagem de José Artur a natureza cir-
cundante restaura alguma fé na possibilidade
de a convivéncia entre homem e natureza poder
ser melhorada, mesmo quando nfo é necessaria-
mente perniciosa, como no caso 6bvio dos par-
dais. Durante o passeio pela cidade, quando se
falou do desaparecimento dos pardais das gran-
des metrépoles europeias, comentaram-se as va-
rias hipdteses que se tém avancado para o acon-
tecimento, incluindo a mais popular: a alteracio
dos habitos alimentares dos seres humanos. Mas
discutiu-se também uma hipotese mais recente,
proposta, entre outros, por Michael McCarthy
em The Moth Snowstorm: a de que a substituicéo
da gasolina com chumbo por combustiveis mais
amigos do ambiente podera ter produzido um
gas que estara a aniquilar os pequenos passaros.
O movimento cego pela proteccio pode causar
tantos danos quanto a nossa despreocupacéo;
para ambas, a resposta é conhecer mais e me-
lhor, prestar mais aten¢éo. Néo foi por isso sem
alguma satisfacdo que, a noite, com as luzes la-
ranja da cidade a reflectirem-se nas aguas rasas
do rio Lis, conseguimos identificar os contornos

de uma garca-real no leito do rio.
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